
Maart 2009
Beste allemaal, Karibu Sana! 

Voor je ligt de nieuwsbrief van de Stichting Light in Africa Nederland. In deze 
nieuwsbrief de volgende onderwerpen: 

 Nieuw rekeningnummer
 Verhoging richtlijn sponsorbijdrage
 Bezoek Mama Lynn aan Nederland
 Bezoek bestuursleden Paul en Marijke aan Tanzania
 Voor de sponsors: betalingstermijn 2de kwartaal 2009

Nieuw Rekeningnummer

Zoals jullie een paar weken geleden al hebben kunnen lezen in een tussentijdse 
aankondiging, is het rekeningnummer van de Stichting Light in Africa Nederland 
in  gebruik  genomen.  We willen  jullie  vragen  om de gegevens  van eventuele 
automatische  overboekingen  aan  te  passen.  Het  nieuwe  rekeningnummer  is 
78.69.02.426, ten name van de Stichting Light in Africa Nederland te Nieuw-
Vennep. Mocht het al te laat zijn voor deze periode dan zorgen wij er uiteraard 
voor dat het geld alsnog op de juiste rekening terecht komt.

Verhoging richtlijn sponsorbijdrage

Het  Nederlandse  sponsor  systeem  zoals  dat  is  opgezet  door  bestuursleden 
Christa en Dirk bestaat alweer sinds 2003. Uiteraard zijn er geen verplichtingen 
en gaat het om wat je ‘met het hart’ wilt schenken en was het tientje van toen 
ook slechts een richtlijn. Sindsdien hebben we nooit aan onze sponsors gevraagd 
om hun maandelijkse bijdrage te verhogen, maar helaas is datzelfde tientje door 
inflatie lang niet meer zoveel waard als destijds. Daarom willen we de richtlijn 
verhogen naar een minimum van 15 euro per kind per maand en jullie vragen dit 
te overwegen. We begrijpen dat deze economisch onzekere periode misschien 
niet de beste lijkt om deze vraag te stellen, maar zoals we de afgelopen tijd ook 
weer in de kranten hebben kunnen lezen worden juist de ontwikkelingslanden 
onevenredig hard getroffen door de kredietcrisis. Men heeft daar nu eenmaal niet 
zo veel vet op de botten als wij. Jullie bijdrage is dus meer dan ooit nodig. Voor 
de duidelijkheid: het gaat hier om een vrijwillige aanpassing aan de richtlijn. We 
willen geen sponsors wegjagen en elke bijdrage wordt zeer gewaardeerd! 
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Light in Africa Dag / Bezoek Mama Lynn

Door omstandigheden is het in 2008 niet gelukt, maar dit jaar streven we ernaar 
om mama Lynn in mei voor een kort bezoek naar Nederland te halen. We willen 
de  sponsors  en  andere  geïnteresseerden  dan  in  de  gelegenheid  stellen  haar 
persoonlijk te ontmoeten. Natuurlijk zal dat bezoek dan in het teken staan van 
de  steun  die  vanuit  Nederland  aan  het  werk  in  Tanzania  wordt  geboden  en 
wellicht dat we jullie er dan toe over kunnen halen daar tijdens dat bezoek nog 
maar weer eens blijk van te geven. Dus als er mensen zijn die het leuk vinden 
om in de organisatie mee te denken dan zijn jullie van harte uitgenodigd. Zodra 
een definitieve datum bekend is worden jullie hierover nader geïnformeerd.

Bezoek bestuursleden Paul en Marijke aan Tanzania

In de afgelopen maanden zijn zowel Paul Sprünken als Marijke Bakker bij Light in 
Africa in Tanzania geweest. Paul heeft op verzoek van Mama Lynn een uitgebreid 
verslag op het  LiA-weblog geplaatst (Engels). Hieronder lees je een persoonlijk 
verslag van Marijke:

“Alweer meer dan 4 weken geleden kwam ik voor de derde keer aan in 
Tanzania waar het super was om alle kinderen en mensen weer te zien. 
Bijna direct na mijn aankomst ben ik naar de baby's gegaan om te zien 
hoe het hen verging. Tot mijn verbazing zag ik bij de baby's een lachende 
Beatrice, een meisje van nu 6 jaar dat de afgelopen 2 jaar 5 kilo woog en 
alleen maar kon huilen en niets aankwam. Dit jaar echter was ze al 8 kilo, 
nog steeds veel te weinig natuurlijk, maar ze was wel aan het lachen. Een 
mooier welkom was er niet!

Light in Africa – Tumaini House
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Veel van mijn tijd heb ik in het ziekenhuis doorgebracht met een jongetje 
met hartklachten. Dit betekent heel veel wachten: eerst op een nummertje 
dat je mag wachten, vervolgens tot je aan de beurt bent om jouw dossier 
op te zoeken, dan tot je dossier bij de dokter is, dan tot je ook aan de 
beurt bent bij de dokter en daarna wachten tot je aan de beurt bent voor 
de andere onderzoeken. Daarna moet je natuurlijk nog eerst even wachten 
tot je mag betalen. Maar het mooie is dat ik afgelopen week heb gehoord 
dat hij alleen een allergische reactie heeft en geen hartproblemen. Van 
een ander  jongetje  met  HIV kregen we minder  goed nieuws: hij  heeft 
waarschijnlijk oogkanker op 9-jarige leeftijd, maar de definitieve uitslag 
krijgen we ergens komende maand. Tot die tijd is het elke nacht opstaan 
om hem oogdruppels te geven zodat hij niet teveel last heeft…

Verder ben ik met alle vrijwilligers, een dokter en een verpleegkundige 
naar een afgelegen gebied gegaan waar we 130 mensen in 1 dag gratis 
hebben behandeld. Veel voorkomende problemen die je dan behandelt zijn 
ziektes zoals malaria, veel  schimmelinfecties en wormen, maar je komt 
ook  TBC  tegen.  In  het  gebied  waar  wij  naartoe  zijn  gegaan  zijn  veel 
kinderen  met  misvormde  benen  doordat  ze  een  dieet  hebben  met  te 
weinig calcium en vitamines. Deze kinderen nemen we mee en brengen we 
naar een orthopedische arts die hun benen op verschillende plekken breekt 
en weer zo aan elkaar zet dat ze in de toekomst kunnen blijven lopen. 
Deze keer kwamen we weer 2 kinderen tegen met deze aandoening en in 
de komende maanden zullen ze behandeld en verzorgd worden door Light 
in Africa.

Naast  al  deze  medische  activiteiten  heb  ik  natuurlijk  ook  veel  tijd 
doorgebracht met de kinderen, gewoon lekker spelen en af en toe ook 
heerlijk de kinderen verwennen. Kortom: het was super om weer terug te 
zijn en ik kan niet wachten tot ik weer terug kan gaan!”

Lijkt het je leuk om ook zo’n bijzondere tijd als vrijwilliger mee te maken, of ken 
je mensen die zoiets willen doen, neem dan contact met ons op. 

Voor de sponsors: de komende betalingstermijn 

In de eerste week van april zullen we je sponsor bijdrage van het 2e
 kwartaal 

2009 overmaken naar Light in Africa. Zoals hierboven al gemeld kunnen jullie dit 
vanaf heden storten op rekening 78.69.02.426, ten name van de Stichting Light 
in Africa Nederland te Nieuw-Vennep. Alvast bedankt!

Met een hartelijke groet van het bestuur,

Christa, Dirk, Marijke, Paul 
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